Mehrluft geht weiter!
Und Sie?

Mehrluft geht weiter — auch mit Ihnen und lhrem
Unternehmen?

Individuelle Angebote

Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot fur
lhr Unternehmen mit lhren Zielsetzungen. Nehmen Sie
mit uns Kontakt auf und wir erstellen lhnen ein Richtan-
gebot oder erldutern unsere ldeen bei einem ersten
Gesprach.

Kosten

Gerne geben wir lhnen eine Preisliste.

Weitere Informationen

Sie haben noch Fragen oder méchten gerne mehr iiber
Mehrluft erfahren. Zégern Sie nicht, mit uns Kontakt auf-
zunehmen.

Referenzen

Mehrluft durfte schon an verschiedenen Orten bewegen.
Besuchen Sie unsere Webseite oder nehmen Sie mit uns
Kontakt auf.

Information und Kontakt

Mehrluft GmbH

Isabelle und Jurg Hellmiller
Obere Kohlhalden 11

9042 Speicher AR

Telefon 071 534 65 36
Mobile 079 623 26 92
info@mehrluft.ch

www.mehrluft.ch
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Bewegter Alltag fur
Firmen und Organisationen

Einfacher geht’s mit Bewegung

mehrluft

mehr bewegung - mehr energie

105 mm



Bewegen - Erleichterung
im (Business)Alltag

Menschen im beruflichen Alltag sind intensiv gefordert
und bendtigen neben Spannung auch Entspannung um
leistungsfahig zu bleiben. Regelmissige Bewegung for-
dert die Konzentrationsfahigkeit, erméglicht kreative
Ideen und reduziert gesundheitliche Berufsausfille.

Gesundes Verhalten, sei es am Arbeitsplatz oder privat,
ist oft ganz einfach und l4sst sich leicht in den (Berufs)
Alltag integrieren.

Gerne unterstiitzen wir Sie beim Aufbau und bei der
Definition von messbaren Zielen und helfen mit, die
Umsetzung zum Erfolg zu fiihren.

Mehrluft —
mehr Moglichkeiten

Bewegen — Energie schépfen — leisten
orientieren — entscheiden — umsetzen

Angebote

Die Bedirfnisse nach Bewegung sind individuell. Ein
Mitarbeiter in der Produktion hat andere Bediirfnisse als
eine Mitarbeiterin im Biiro. Mehrluft arbeitet nicht mit
Standardprogrammen, sondern entwickelt, je nach Be-
wegungsbediirfnissen und Zielsetzungen der Unterneh-
mung, individuelle Programme.

Méglichkeiten aus der Praxis:

B Tage / Halbtage zum Thema , Bewegung im Alltag"
in Theorie und Praxis

B Mitarbeit bei der Erstellung und Umsetzung von
Gesundheitskonzepten

B Bewegung als Teil und Bereicherung von Seminaren

B Aufbau und/oder Begleitung von Mitarbeiter-
sportangeboten

B Coaching von Einzelpersonen oder Gruppen im
Bereich Fitness und Bewegung

Zielsetzungen

So vielfiltig wie die Angebote, so vielfiltig kénnen die
Ziele sein. Sei es eine héhere Zufriedenheit am Arbeits-
platz, bessere Konzentrationsfihigkeit, effizientere Se-
minare oder eine Reduktion von Ausfalltagen. Bewegung
kann auch einfach Spass machen und motivieren. Bereits
ein einzelner Bewegungstag wirkt nachhaltig.
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Das Mehrluft
Team

Isabelle und Jirg Hellmiiller sind ein bewegendes und

bewegtes Team mit fachlicher Ausbildung und mehrjah-
riger Praxiserfahrung.

Ausbildung (Isabelle und Jurg Hellmiiller)

B FEidg. dipl Turn- und Sportlehrer/in ETH Ziirich
B |ndividuelle Weiterbildungen
B Jugend+Sport Experten

Erfahrungen (Isabelle und Jirg* Hellmuller)

B Mehrjahrige Erfahrung in der Erwachsenenbildung
Trainer/in im Nachwuchssport

Aktive Sportler

Leiter eines o6ffentlichen Sportzentrums*

10 Jahre Leiter stidtisches Sportamt*
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